
塚原っ子インターネットのきまり 
射水市立塚原小学校 

１ 基本のルール 

 ① １日の利用時間を守って使います。（１日１時間以内にしましょう） 

   私は、    時から    時までの   分間使います。 

 ② フィルタリングやセキュリティーソフトの設定を変更しません。 

 ③ 自分の IDやパスワードを人に教えません。 

 ④ アクセスしてよいサイト・アプリ以外は使いません。 

   私がアクセスしてもよいアプリは、        です。 

 ⑤ どんなサイトやアプリを使っているか家族で話をします。 

 ⑥ 有料サイト・アプリは家の人と相談してから使います。 

 ⑦ 困ったり、迷ったりしたときは、一人で悩まず家の人に相談します。 

 

２ 家の中での使い方 

① 使ってよい場所を決めて使います。 私が使う場所は、         です。 

② 食事中、勉強中、家族との会話中は使いません。 

 

３ 家の外でのスマートフォン・携帯・携帯ゲーム機の使い方 

 ① 歩いているときや自転車に乗っているときは使いません。 

 ② 電車やバスの中ではマナーを守ります。 

 ③ 家族や友達といるときは、直接話すことを大切にします。 

 

４ SNSやメール、メッセージアプリ等の使い方 

① 名前・住所・電話番号・写真等の個人情報は、人に教えたり書き込んだりしません。 

② 人の悪口を書き込みません。 

③ 他人が作った絵・写真・文章等を勝手にコピーして使いません。 

④ SNS等で知り合った人と、直接会いません。 

⑤ アプリ内課金をするときは、家の人に相談します。 

⑥ 不審なメールや SNSの書き込みが届いたときは、絶対にメールを開いたり SNSに返信を 

したりせずに、すぐに家の人に知らせます。 

 

 

 

 

 

 

※保護者の方へのお願い※ 

 ① インターネットにつながる端末に、セキュリティーソフトがインストールとフィルタリングの設定がし

てあるか確認して下さい。 

 ② 担任確認後、プリントを返却します。プリントは、お子さんとお家の方がいつでも見られるところに掲示

して下さい。 

ぼく・わたしは、ルールを守ってインターネットを使うことを約束します。 

名前                 保護者名              印 

★ルールが守れているか学期に１回ふり返りをします   学級担任確認印 


